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PROGRAMME DE PREVENTION SANTE
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/ SEANCES D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES |
3 ATELIERS DISCUSSION ALIMENTATION o
+ 1 SEANCE D'ACCEUIL CONVIVIAL ﬂcu 1
1BLAN S -

N DESTINATION DE PERSONNES QUI SOUHAITENT REPRENDRE UNE _
ACTIVITE PHYSIQUE OU QUI PRESENTENT UNE MALADIE CHRONIQUE
(DIABETE, COEUR, COVID LONG ...

PRENDS SOIN DE A ; )

TR SANTE !

TOUS LES JEUDIS, A 14H00 A PARTIR DU 19 OCTOBRE A ERCE EN LAMEE.
A LA SALLE MULTISPORT, RUE DES PERVENGHES.

INSCRIPTION PAR TELEPHONE AU 06 66 52 60 68 N ]5{:'/
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PROGRAMME DE PREVENTION SANTE

PROGRAMME

T ] I
19/10/2023 SEANCE D'ACCUEIL ET DE PARTAGE (2H) 14H-16H
09/11/2023 N2 ACTIVITE PHYSIQUE 1 (1H30) 14H-15H30
16/11/2023 N°3 ACTIVITE PHYSIQUE 2 (1H30) 14H-15H30
23/11/2023 N°4 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 1 (1H30) 14H-15H30
30/11/2023 N ACTIVITE PHYSIQUE 3 (1H30) 14H-15H30
07/12/2023 NG ACTIVITE PHYSIQUE 4 (1H30) 14H-15H30
14/12/2023 N7 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 2 (1H30) 14H-15H30
21/12/2023 N8 ACTIVITE PHYSIQUE 5 (1H30) 14H-15H30
11/01/2024 N9 ACTIVITE PHYSIQUE 6 (1H30) 14H-15H30
18/01/2024 N7 ATELIER DISCUSSION ALIMENTATION 3 (1H30) 14H-15H30
25/01/2024 N°11 ACTIVITE PHYSIQUE 7 (1H30) 14H-15H30
01/02/2024 N°12 SEANCE BILAN (2H) 14H-16H

UNE QUESTION 2 06.66.92.60.68

ENVIE DE S'INSGRIRE ?ﬁ ndebled@defisantenutrition.fr
GONTAGTEZ NOUS www.defisantenutrition.fr
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